
VANDAAG BEN IK DANKBAAR VOOR ....
Gebruik deze voor-

beelden om te schrijven over  
waarvoor jij dankbaar bent
in elk onderwerp : wat/wie

is dat en waarom ?

Een moment vandaag Iets dat mij blij
maakte vandaag

Een boek of film die
impact op mij heeft

gemaakt

Iemand in mijn leven
die veel voor mij

betekent

Het weer van vandaag

Mijn familie / gezin

Een deel van mijn
lichaam waar ik

blij/tevreden mee ben

Een mooie
herinnering uit mijn

kindertijd

Een bezigheid waar ik
blij van word

Mijn lievelingsbloem

Waar ik woon

Iets dat ik leerde
vandaag 

Iets dat ik elke dag
doe

Een moeilijke tijd die
ik heb overwonnen

Een vaardigheid die ik
heb benut vandaag

Hoogtepunt van
vandaag 

Iets dat ik graag doe

Een emotie die ik
vandaag voelde 

Mijn lievelingseten De levensfase waar ik
nu in zit

Iets dat ik wil gaan
doen voor mijzelf

Mijn lievelingssnack /
drankje 

Een verandering die ik
heb gemaakt in mijn

leven

Mijn leven, 
omdat..........

Een karaktertrek in
mijzelf

Een plek waar ik me
fijn voel

Iets fijns in dit
seizoen

Een woord dat mij
blij maakt

Een lied dat mij blij
maakt

Mijn lievelingsdier

Iets waar ik niet
zonder kan
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